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AGENDA - ANNUAIRES UTILES

PSSM : ET SI VOUS DEVENIEZ SECOURISTE EN SANTE MENTALE ?

- OUTILS

Le programme de Premiers Secours en Santé
Mentale (PSSM) forme des secouristes capables
de mieux repérer les troubles en santé mentale,
d’adopter un comportement adapté, d’informer
sur les ressources disponibles, d’encourager a
aller vers les professionnels adéquats et, en cas
de crise, d’agir pour relayer au service le plus
adapté.

Le module standard donne aux secouristes des
connaissances générales, notamment sur les
quatre troubles psychiques les plus fréquents
(troubles dépressifs, anxieux, psychotiques et liés
a l'utilisation de substances), et leur apprend a
appliquer une méthode pour intervenir face a une

personne en crise ou en difficulté.

Lien vers le site PSSM France ici

LES P'TITS ATELIERS NUTRITIFS :

L'ALIMENTATION DE BEBE

Le PSSM Jeunes est destiné aux adultes
vivant ou travaillant avec des adolescents
(college et lycée) et jeunes majeurs. Il se
concentre notamment sur le développement
de [I'adolescent, les troubles anxieux, la
dépression (dont la crise suicidaire et les
automutilations non suicidaires), les psychoses,
les troubles du comportement alimentaire et

les addictions. Premiers
Secours
en Santé
Mentale
France

APPRENDRE A AIDER s

Durée de la formation : 14h en présentiel

En 2025 : 31 personnes formées au module standard
au sein du RTPS et des formations des deux modules
a venir (voir agenda p.3)

Renseignements : lisa.hervy@ch-carentan.fr

TOUT SAVOIR SUR

ateliers virtuels

lieux d’accueil (ex :

i lul fakre manger des caroties! [

Les P’tits Ateliers Nutritifs sont des
interactifs et
gratuits a destination des jeunes
parents et des femmes enceintes.

lls peuvent étre visionnés a leur
domicile ou étre diffusés dans des
Relais Petite
Enfance, groupe de parents, etc.).

Ce sont 3 ateliers réalisés par des
diététiciennes nutritionnistes axés

sur I’équilibre alimentaire, Ia
diversification et les bons achats
pour les touts petits. Des échanges
entre parents et des astuces sont

partagées durant ces temps.

Informations pratiques :

Ateliers de 1h30 en soirée et le
week-end disponibles  en se
connectant ici


https://www.pssmfrance.fr/
https://www.happyvisio.com/invitation/schedule?list=3&coupon=MSAWEB

BONS GESTES ET BONNE ASSIETTE

La Banque Alimentaire de la Manche est
soucieuse de
bénéficiaires dans leur globalité, elle complete
ainsi I'aide alimentaire par des actions
d’accompagnement social avec le dispositif
Bons Gestes et Bonne Assiette.

vouloir accompagner ses

¢
i\

! : |
Atelier cuisine partagé
Hilaire-du-Harcouét suivi d'un repas partagé

k

entre bénévoles et bénéficiaires a St-

Des cycles d’ateliers culinaires et d’activité
physique adaptée sont ainsi proposés aux
bénéficiaires dans les lieux de distribution
épicerie sociale de La Haye, Carentan, Lessay,
Périers etc.

Des cycles de 10 ateliers en santé mentale sont
aussi organisés pour explorer des thérapies (art-
thérapie, sortie nature, etc.). A La Haye, le bilan
est concluant : 8 personnes en ont bénéficié et
sont désormais intégrées dans les ateliers et
dans les projets communaux culturels. Des liens
forts se créent entre les participants qui se
cotoient en dehors des ateliers.

La Banque Alimentaire de la Manche est aussi
active aupres des partenaires du territoire pour

répondre a leurs besoins (ex : ateliers
culinaires aupres de publics cibles).

Des actions sont aussi proposées aux
bénévoles afin de leurs transmettre des

messages de prévention.

Contact : Jill LEBOUCHER, Coordinatrice

des actions d'accompagnement social o8
ba500.nutritionsante@banquealimentaire.org & bonne
Pour aller plus loin : les recettes ici et le gfﬂe“e
programme national ici

Bons
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PARENTIBUS : UN ESPACE MOBILE D'ECOUTE ET DE

SOUTIEN

Association Parentibus

Le Parentibus est un lieu itinérant d’écoute,
d’échange et d’orientation, installé dans un
camping-car. Il sillonne environ 7 communes
rurales par semaine dans le Centre Manche
pour aller a la rencontre, initialement des
parents et des familles, puis l'accueil a été
élargi a toutes personnes (jeunes, personnes
agées). Ce dispositif, propose un espace
bienveillant et confidentiel ou chacun peut
venir parler librement de ses difficultés autour
d’un café, sans jugement ni rendez-vous.
L’écoute porte principalement sur la vie
personnelle et familiale, la santé, le travail, la
solitude et le deuil.

En favorisant la parole et I’écoute, le Parentibus
contribue activement a la santé mentale des
usagers. |l permet de rompre [lisolement, de
mettre des mots sur les maux, de créer du lien
social, de renforcer les liens familiaux et d’agir
précocement sur leur bien-étre mental.

Le Parentibus est notamment présent sur les
marchés de La Haye, de Carentan les Marais,
tous les 15 jours, a la Maison Familiale Rurale de
St-Sauveur Villages et sur certains festivals.

Environ 820 écoutes sont réalisées par an par les
bénévoles (28 bénévoles par semaine), formés a

I’écoute active.

En tant que professionnel, vous pouvez porter a
connaissance de votre public
d’écoute.

L’association est a la recherche de bénévoles

ce dispositif

Renseignements : : association.parentibus@gmail.com
Lien du site ici et de la page Facebook jci


https://www.parentibus.net/
https://www.facebook.com/people/Parentibus/100064707491355/?ref=ts&fref=ts
https://bonsgestes-bonneassiette.org/
https://www.banquealimentaire.org/le-programme-bons-gestes-bonne-assiette-6293

OUTILS

SANTE BD : FACILITER L'ACCES A LA SANTE POUR TOUS

Santé BD, des bandes dessinées, vidéos et posters

pour comprendre la santé avec des images et des | Auto-palpation - Prend-esoinuesesuems%

.
mOtS sim p|eS. Je me fais un examen des seins 1. Fourquaol et comment

prendre soin de mes dents?

P

Ces supports peuvent étre utiles aux professionnels
de santé et aux accompagnants pour expliquer
comment se déroulent une consultation, un soin, un
examen médical, et comment rester en bonne santé.
Quelques exemples de sujets : la santé mentale,
c’est quoi ?, le dépistage du cancer du col de

" SANTE " SANTE
ol %

Tous les supports sont a retrouver ici

l'utérus, mieux manger pour prendre soin de ma
sante, le tabac et ma sante...

AGENDA

GROUPES DE TRAVAIL

08 octobre 14h-16h : la prévention des pratiques addictives dans le milieu rural sur le RTPS

o Améliorer les connaissances des professionnels sur la prévention des pratiques addictives et réfléchir & un programme
d’actions
e Informations : lisa.hervy@ch-carentan.fr / au péle communautaire COCM de Périers

FORMATIONS

20 octobre : Formation des binémes d’animateurs Réflexe Santé @ réflexeSanté
* Mairie de Saint-Hilaire-Petitville, inscriptions : lisa.hervy@ch-carentan.fr o b ot o et

04 et 06 novembre : Formation PSSM module jeunes A destination des professionnels

et benévoles intervenant auprés de jeunes (11-25 ans) ggg{ler':
e Salle des associations de Sainteny, inscriptions : lisa.hervy@ch-carentan.fr ﬂeﬁi‘;‘f

France

A venir, entre novembre et décembre : Formation PSSM module standard
e Informations : lisa.hervy@ch-carentan.fr

APPRENDRE A AIDER s

20 novembre : La déscolarisation, manifestation d’un processus long, comment faire face ? Regards crois€s
avec des professionnels de I'adolescence, Fondation Bon Sauveur de la Manche
e Inscriptions ici

25 sept ou 13 nov 14h-15h : Webinaire Etude Mentalo - santé mentale des jeunes 11-24 ans, PTSM de la

Manche )
e Présentation de I’étude nationale sur le bien-étre mental des jeunes a destination des salariés et béneévoles "
e Inscriptions ici / Lien webinaire 25 septembre ici / lien webinaire 13 novembre ici

APPELS A PROJETS

Appel a Manifestation d’Intérét pour préparer le déploiement du 1er programme de prévention “Prenons
I’édge du bon céte”, Caisse Nationale de Solidarité pour I’Autonomie
* A destination de professionnels de I'animation collective auprés de personnes de 60 ans et plus, de I'activité physique
adaptee, de la dietétique et nutrition

e Informations ici


https://www.fbs50.fr/les-risques-de-la-descolarisation-des-adolescents/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_Kw_AhyUawrsalVDR-fFPN-VuAqMs8_0Kjx5TlIZNsd5Dsw/viewform?usp=preview
https://us06web.zoom.us/j/81271227399?pwd=9HHJPSSkWxHa7T30uD1BHBmiUgXILb.1
https://us06web.zoom.us/j/87676550035?pwd=xZwBTtZQOonOIAo5IqSIbNc8j9Gv8I.1
https://www.cnsa.fr/actualites/un-appel-manifestation-dinteret-pour-preparer-le-deploiement-du-programme-de-prevention
https://santebd.org/

ANNUAIRES UTILES E‘@

Retrouvez ci-dessous un recensement d’annuaires pouvant étre utiles aux
professionnels du Reseau Territorial de Promotion de la Sante

e Ecrans, jeux vidéo et addictions, que dit-on ?, outils pour les professionnels au contact de parents et
outils de promotion d’un usage raisonné des écrans chez I’enfant et I'adolescent ici

e Pour un accompagnement a l'usage des écrans - Référentiel a destination des intervenants dans et
hors milieu scolaire, ici

» “Parfois I’écran n’est pas un probleme, mais une solution que le jeune a trouvée pour s’extraire d’un
réel difficile”, article de Fédération Addiction, ici

e Structures d’écoute et d’accueil des victimes de violences conjugales dans la Manche, département
de la Manche, ici

¢ Diagnostic Territorial Partagé du Projet Territorial de Santé Mentale de la Manche, ici

¢ Volet Programme National Nutrition Santé (PNNS) de Manche Infosport, ici

 Plateforme Manche Infosport a destination du monde du sport, dans la Manche, ici

¢ Annuaire des structures proposant une activité physique adaptée de Sport Santé Normandie, ici

¢ Réseau acteurs du Programme National Nutrition Santé, ici (fiches d’actions répondant aux critéeres
nutritionnels)

e Promouvoir la santé des jeunes en milieu sportif des conseils et des fiches d'activités pour aider a
développer le bien-étre des jeunes et prévenir les addictions, ici

¢ Pour une prévention des conduites addictives - référentiel a destination des intervenants dans et hors
milieu scolaire, ici

* Tout SEXplore. L'Education a la vie affective, relationnelle et sexuelle : référentiel d'intervention, ici

e Annuaire de I'offre de services d'information, d'aide et de soin du Centre Manche, DAC en Santé
Centre Manche ici (professionnels de santé, santé mentale, prévention santé, enfance et périnatalité,
handicap...)

¢ Ressources en santé en Normandie par ’ORS CREAI Normandie, ici (cancérologie, santé mentale des
jeunes, la santé des enfants de moins de 6 ans, ...)

¢ Répertoire des dispositifs normands par thématiques prioritaires de santé, ici

« Site de Promotion Santé Normandie, ici (accés aux formations, aux ressources et a 'emprunt d’outils
d’animation en éducation et promotion de la santé)

¢ CAPS Capitalisation des expériences en promotion de la santé, ici

POUR COMMUNIQUER VOS ACTIONS / ACTUS ET
POSER DES QUESTIONS LIEES A CE N°:

Réseau Territorial de Promotion de la Santé
Cote Ouest Centre Manche & Baie du Cotentin

CENTRE 2 r e c
HOSPITALIER
3 @ D Agence Rigionale de Santé o b4
DE PROXIMITE Mormandie . La wmmunaute de communes Baw GSt%hM

CARENTAN
LES-MARAIS

| lisa.hervy@ch-carentan.fr
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https://www.normandie.ars.sante.fr/ecrans-jeux-video-et-addictions
https://www.promotion-sante-normandie.org/_files/ugd/951a54_b8713aa4f8a542fb901fbdf97813e00a.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/parfois-lecran-nest-pas-un-probleme-mais-une-solution-que-le-jeune-a-trouvee-pour-sextraire-dun-reel-difficile/
https://www.manche.fr/wp-content/uploads/2024/11/A4-CARTE-MANCHE-LIEUX-ECOUTE.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dtsm_ptsm_50.pdf
https://www.pearltrees.com/atelier50/programme-national-nutrition/id75957272
https://www.pearltrees.com/atelier50/manche-infos-sports/id58169081
https://sportsantenormandie.fr/
https://sportsantenormandie.fr/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2025/Guide_CPS_Sport_VF-interactif.pdf
https://7f85cafb-ee0e-49a9-9b32-db1440d6e054.filesusr.com/ugd/acc913_a0bedb20a032479bbf5d891e84243cee.pdf
https://rrapps-bfc.org/publications/tout-sexplore-leducation-la-vie-affective-relationnelle-et-sexuelle-referentiel
https://www.dac-en-sante-centre-manche.fr/annuaire/presentation-annuaire-centre-manche,5080,9181.html
https://www.dac-en-sante-centre-manche.fr/annuaire/presentation-annuaire-centre-manche,5080,9181.html
https://orscreainormandie.org/ressources/
https://orscreainormandie.org/wp-content/uploads/2023/11/Manche_3-Livret-dispositifs-QPV-Octobre-2023.pdf
https://www.promotion-sante-normandie.org/
https://www.capitalisationsante.fr/

