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Ce service est destiné à favoriser le 
maintien à domicile des personnes âgées,  
ou en situation de handicap, sur 
Coutances et sur les communes proches 
de la ville de Coutances. 

Des repas équilibrés sont livrés chauds le 
midi du lundi au vendredi (hors jours 
fériés). Ils sont fabriqués par le FJT de  
Coutances avec des produits de qualité et 
en respect des circuits courts. 

Le passage quotidien des livreurs permet 
d’entretenir un lien social. 

Les tarifs sont calculés en fonction des 
ressources : de 5,80 € à 9,00 € le repas 
pour les coutançais (11,80 € pour les hors 
Coutances). 

Possibilité d’aides financières selon les 
situations : contacter le Centre Médico-
Social au 2 bis rue Rémy de Gourmont à 
Coutances - 02 33 17 40 40.  

Renseignement au Pôle Seniors-Point R 
CCAS 
Laurette LECARPENTIER 
15 rue du Palais de Justice 
50200 COUTANCES 
Tél : 02 33 19 17 80 
Courriel : contact@ccas.coutances.fr 
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